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10-TH AHeBHOE MeHI0 1151 o0ecreYeHHs FOPAYHM NHUTAHHEM (3aBTpakH) JIbIOTHOI
KaTeropuu o0y4awumuxcs Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11xer MOY



MEHKO 3-20 dHs

HaumeHoBaHue Macca MuuesBble
HaumeHoBaHnue 6nropa nopuum BellecTea Kkan
B H y
2 3 4 5 6 T
3ABTPAK

Osowu no ce3oHy (orypeil CBexHil, TOMHIOp
TTK Nel,2,3,4,5 |cBexuii, kanycTa KauieHas, Orypetl ConeHslii, 60 0,9 0,1 53 25.7
MOMMJIOP CONMEHBIH, CBEK/A OTBapHas)

CRBEOGAT] [TTuna, TymenHas B coyce ¢ opowamu Ne488 180 15,0 20,2 13,0 296,3
15/2011 M Macno nopuseii 10 0,1 7,3 0,1 66,1
377/2011 M Yaii ¢ numonom Ne377 (¢ eutamunom C) 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6
701/2010 M Xneb nueHHYHbIH 50 37 0,3 243 114,8
HToro 3a npuem nuuu: 522 19.9 27,9 57,7 564,5

COopHHUK peLenTyp Ha MPOAYKUMIO A1 06Y4aloLHXCS BO BCEX obpasoBarenbHbix yupexaenusx / [oa pen. M.IT. Morunssoro u B.A. Tyrenssana. - M.:JleJIu nmoc, 2011. - 544c.
COopHHK peuenTyp M KyIHHAPHBIX H3AEMMH 1S NPEANPUATHI OOLIECTBEHHOrO MHTAHHS npH obieoGpasosarenshbix wkonax / [lox pen. B.T. JlanwwuHoii. - M.: Xne6npoaundopm,
2004. - 640c.
COopHuk peuenTyp 601 M Ky/IHHAPHBIX H3AENHIT /U1 0ByYaKOLMXCS oOpasoBatenbHbIX Opratu3auuii. CGOPHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBoB. OI'®Y HI[3/] Munsapasa Poccun,
HHHW T'wO3]Iul1/ noa penaxumeii unen-kopp. PAH, 1.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: M3natens Hayuustit nentp 310posses neteit, 2016. - 560 c.

Tabnuubl XUMHYECKOTO COCTABA H KATOPHIHOCTH POCCHITCKHX MpoaykToB nutaHuA: Crnpasounuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., TyTenssn B.A.



MEHKO 2-z20 dHa

HauwmenoBaHue Macca MuweBbie
Gropa nopumm BelecTsa Kkan
B X Y
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Osouu no ce3oHy (orypew ceexwii, NOMHI0p
TTK Nel,2,3,4,5 [cBexwii, kanycTa KBamieHas, orypeil CONeHbIH, 60 0,9 0,1 53 25,7
MIOMHIOP CONeHbIH, CBEK/1a OTBapHas)
443/2004 N [TnoB ¢ kypuuei 200 20.4 25,3 36,5 454 4
376/2011 M Yaii ¢ caxapom Ne376 (c Buramutom C) 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3
nit Badnu 30 5.1 5.3 26,1 17,4
703/2010 M Xneb nuieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,4 91,8
Hroro 3a npuem numm: 545 29,5 30,9 102,1 648,6

COopHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO /U1 06YHaIOUMXCH BO BCEX obpa3osatenbHbIX yupexaenuax / [lon pex. M.I1. Morunssoro 1 B.A. Tyrenssana. - M.:[leJlu oc, 2011. - 544c.

CBopruk peuentyp v KyTHHAPHBIX M3IENHIl 15 NpeANnpUATHI 0OIECTBEHHOrO MHTAHKA NPH obuteobpaszosatenbHbiX wkonax / [oa pen. B.T. JlanwuHoit. - M.: Xnebnpoaundopm,
2004. - 640c.

C6opHuK peLienTyp 61101 ¥ KYJIMHAPHBIX H3IEHil 118 00yuaioLmxcs 06pa3oBaTenbHbiX opranu3aumii. COOPHHK TEXHHYECKHX HopmaTueoB. @' ®Y HL3/] Muunzapasa Poccum,
HHWH I'nO3/Qul1 / noa penakuueit unes-kopp. PAH, n.M.H., npogeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3narens Hayuusiii uestp 310posss aeteii, 2016. - 560 c.

Tabnuiubl XHMHYECKOrO COCTABa M KATOPHITHOCTH POCCHIICKHX NpOAyKTOB nuTaHus: CnpaBounuk. - M.: [leJTn npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssu B.A.



T

MEHKO 1-20 Ons

HaumeHoBaHue Macca Muwesble
6nopa nopumu BelecTea Kkan
B X y
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
174/2011 M Kaia Bs3kas MonoyHas pucosas Nol74 200 5,6 9,6 40,7 273,5
6/2011 M Macno nopuueii 10 0,1 7.3 0,1 66,1
niT Ileyenbe caxapHoe 25 0,7 0,2 6,6 33,4
Yaii ¢ caxapom 1 THMOHOM (c BuTamMiHOM C) 200 0,1 0,0 11,1 45,6
421/2016 K
701/2010 M Xne® nueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,4 91,8
338/2011 M DpykThl cBexkHe (1010K0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Hroro 3a npuem numm: 625 10 17,9 92,2 578.,8
15,4-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5

CBopHHK peuenTyp Ha MPONYKUHIO UTA 06Y4aIOLIHMXCA BO BCEX 06Pa30BATENBHBIX yupexkaenusx / IToa pen. M.IT. Morunsnoro u B.A. Tytensana. - M.:JleJIu toc, 2011, - 544c.
COOpHHK peLenTyp W KYJHHAPHBIX H3eNUil Qs NpeanpHATHI 00LLECTBEHHOrO NMUTaHUs NpH 0bLIeobpasoBaTenbHBIX Wkonax / [Tox pen. B.T. Jlanwunoii. - M.: Xne6nponuudopm,
2004. - 640c.
CGopHuk peuentyp 61101 M KyJIHHAPHBIX H3JEH 118 00y 4aIOWHMXCS obpasoBarenbHbix opranusaumii. CGOpHHK TexHHuecKkHX HopmaTuBos. GIOY HL[3/1 Mun3zapasa Poccuu,
HHH I'mO3/1ul1/ non penaxuwueit unex-kopp. PAH, a.m.H., npogeccopa B.P. Kyumbl - M.: U3narens Hayunsiii uentp 3noposss aeteit, 2016. - 560 c.

Tabauubl XHMUUECKOTO COCTABA M KAJIOPHITHOCTH POCCHIACKHX NMPOLYKTOB MHTAHHA: Cnpasoutuk. - M.: JleJlu npuut, 2008. - 276¢. Ckypuxun UM., Tytenssu B.A.



MEHHKO 5-20 OHs
HawmeHnoBaHue Macca Muwessie
6noga nopumuu BeulecTsa Kkan
B XK Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
437\2004 [ynsaw 100 18,9 20,8 2.7 273.9
518/2004 N Kaprogens oTBapHoii ¢ maciom Ne518 150 2,9 4,1 23,9 144.1
376/2011M Yaii c caxapom Ne376 (c eutamunom C) 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3
701/2010 M Xneb mueHHYHbII 50 3.7 0,3 243 114,8
Hroro 3a npuem numm: 515 25,6 252 65,7 592,1
Ui

CBopHHK peuenTyp Ha NPOAYKUHIO [TA 00Y4aIOLMXCA BO BCEX obpasosatenbHbix yupesaaennax / [lox pea. M.IT. Morunshoro u B.A. Tytenbsna. - M.:[leJTu nuoc, 201 1. - S44c.
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COOpHHK peuenTyp U KyTHHAPHBIX H3ENHI ISt TIPEATPHATHI OBLIECTBEHHOrO TUTAHHA npu obweobpasoBatenbHbix wkonax / Mox pen. B.T. Jlamwuroii. - M.: Xnebnpoautpopm,
2004. - 640c.

C6opHuk peuenTyp G101 H Ky/THHAPHBIX H3A€NHil TS 06y4aOWMXCS obpasoBatebHbIX OpraHk3auuii. C60pHUK TexHHueckHX HopmaTiBoB. O DY HLI3 Mun3zapasa Poccun,
HWUH I'mO3/1ul1/ noa penakuwueii unen-kopp. PAH, am.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: M3natens Hayussiii uentp 310posss aereit, 2016. - 560 c.

Tabanub! XHMHYECKOrO COCTABA M KAOPHITHOCTH POCCHIACKHX nponykTos nutanus: Crnipaounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008, - 276¢. Ckypuxun UM, Tyrenssn B.A.



MEHIKO 4-20 OHs

HaumeHoBaHue Macca MuweBLie
6nopa nopuumn Bewecrea Kkan
B X Yy
2 3 4 5 6 il
3ABTPAK
454/2004N Kotnets no XnbliHOBCKH 100 16,0 22,0 14,6 319,5
587/2004 N Coyc TomMaTHblii 20 0,1 0,5 1,0 8.8
203/2011 M MaxkapoHHsle u3aenus oteapHbie No203 150 5.5 5,7 33,3 2064
Yaii o
ai ¢ caxapom kapkazne Ne685 (c BuTaMHHOM 200/15 02 0.0 15,0 60.5
685/2004 1 L8)]
701/2010 M Xneb nuueHUYHbIH 30 2,2 0,18 14,6 68,9
HTtoro 3a npuem numm: 515 24,1 28.4 78,5 664,1
COOopHHUK peuenTyp Ha MPOLYKUHMIO JUTA 00YYAOLMXCA BO BCEX obpasoBarenbHbIX yupexnenusx / o pen. MLIT. MorunsHoro u B.A. Tytensana. - M.:[leJTu nmoc, 2011. - 544c.
CGopHuK peuenTyp u KyJTHHAPHBIX H3AENUH 115 NPEANPHATHI 0OLIECTREHHOIO MHTAHHS npu obieobpazoparensHbix wkonax / [Mox pen. B.T. JlanwuHoii. - M. Xnebnpoauudpopm,
2004. - 640c.

COopHuuk peuenTtyp G101 M KYJHHAPHBIX W3IEHil Ans obyuarouuxcs 06pazoBaTebHbIX OpraHH3aliHii. COopHHK TexHH4YeCKHX HopMaTuRoB. OI' DY HL[3/] Munzapaea Poccuu,
HHWH I'uO3/1nl1/ noa penaxumeii unes-kopp. PAH, 1.M.1., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3narens Hayunesiii uentp 3n0posss geteit, 2016. - 560 c.

Tabnuup xuMHUECKOTO COCTaBA M KANOPHIHOCTH POCCHHCKHX MPOAYKTOB IUTAHHS: CrnpaBounuk. - M.: [leJIn npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tytenssn B.A.



MEHK 6-20 dHs

HaumeHoBaHue Macca I'Im.u.eable
6noga nopuuu BelecTea Kkan
B X Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK

331/2004N Kalla MOJIOYHas MaHHas 200 6,0 8,2 29,3 214,8
15/2011 M Chlp (nopuusmu) Nel5 10 2.7 2.7 0,0 353
377/2011 M Haii ¢ numonom Ne377 (c Butamutom C) 200/15/7 0,2 0,0 15,1 61,9
701/2010 M Xneb nueHHuHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8
338/2011M Dpykrel cBexue (1610k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4
Hroro 3a npuem numu: 632 13,2 11,7 83,0 495,2

C6opHuk peuenTyp Ha MPOAYKUHIO s 00YHAIILMXCS BO BCeX 06pa3zoBaTebHbIX yupexnaenusx / [log pea. M.IT. Morunexoro u B.A. Tyrensana. - M.:JleJTu nmoc, 2011. - 544c.
COOpHHUK peLienTyp U KYJIMHAPHBIX H3JENHil VIS NPEeANPHATHII OGILECTBEHHONO MHTAHUS npu obuieobpasosatensubix wkonax / [lox pea. B.T. Jlamuuwoii. - M.: XneGnpoaundopm,
2004. - 640c.
CBopuuk peuentyp 61101 M KYIMHAPHBIX H3NENHIl U181 06y4alOLMXCA 06Pa30BATENBHBIX opranu3aunii. COOpHHK TeXHHUYECKHX HOopMaTHBoB. O ®Y HL[3[] Mun3zapara Poccun,
HWH I'mO3/1nl1/ non penaxuueit unen-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Usgarens Hayunelii uentp 3gopoess geteii, 2016. - 560 c.

Tabnuubl XMMHYECKOTO COCTABA H KAJIOPHAHOCTH POCCHICKHX NMPOIYKTOB MUTAHHS: CripaBounuk. - M.: [leJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenbsn B.A.



MEHIO 7-20 OHs

HaumeHoBaHue Macca ﬁHI.I.I,EBbIe
6mopa nopuum Beuwecrsa Kkan
B K Y
2 3 4 ] 6 7
3ABTPAK

80/330/2011 M ThedTenu MacHsie ¢ coycom Ne280/330 90/30 14,0 19,1 15,0 286,8
341/2016 K Kaa rpeuneBas paccoinuatas Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 1782
377/2011 M Yaii ¢ ntumoHoM Ne3 77 (¢ sutamutom C) 200/15/7 0,2 0.0 15,1 61,9
701/2010 M Xneb nueHHYHbIH 50 3,7 0.3 243 114,8
HToro 3a npuem nuimu: 542 23,3 24,1 77,4 641,7

COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKLHMIO A 00yyarLMXcs BO BceX 00pa3oBaTebHbIX
COOpHHK pelenTyp ¥ KyTHHAPHBIX H3AENUH 1A NpeAnpUATHH 0OLLECTBEHHOrO MK

CGopHuk peuentyp G104 U KyIMHADHBIX H3AenHil Uta obyuaroluxcs obpazosare NOHBIX opraduzauuii. ChopHuk TexHunuecknx Hopmarusos. @I @Y HI[3/] Munznpara Poccumu,
HWH I'uO31ull / non penakuueit unen-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: M3natens Hayunslii ueHtp 3n0poees aerei, 2016. - 560 c.

Tabnuibl XHMHYECKOTO COCTARA H KANIOPHHHOCTH POCCHICKUX MPOAYKTOB MuTaHua: CrnipaBo4nuk. - M.: [leJIu npunT, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tytenesn B.A.



MEHIKO 8-20 OHs

HanmeHoBaHue Macca MuueBbie
6nioga nopumm BelecTsa Kkan
B XK Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Osouu no ce3oHy (orypeut cBexHii, noMumop
TTK Nel,2,3,4,5 |cBeswuii, KamycTa KBalleHas, orypew co/eHslii, 60 0,9 0,1 53 25,7
MOMHIOP CONEHbIH, CBEKIa OTBapHas)
443/2004 N [TnoB ¢ kypuue 200 20,4 253 36,5 454 4
376/2011 M Yaii c caxapom Ne376 (c Buramunom C) 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3
n/t Baduu 30 5,1 5.3 26,1 17.4
703/2010 M Xneb niueHHyHbIH 40 3.0 0,2 19,4 91,8
Hroro 3a npuem numm: 545 29.5 30,9 102,1 648,6

COopHHUK pelenTyp Ha NPOLYKUHIO [T 06Y4aKLIHXCA BO BCEX obpasosarenbHbIX yupeskaenusx / [Tox pea. M.IT. Morunekoro u B.A. Tyrenssna. - M.:leJTu munoc, 2011. - 544c.
COopHuk peuenTyp M KyJIHHApHBIX H3AEMMI 1A NPeANPHATHI OBILECTBEHHOrO MHTAHUS npu obuieobpasosarenbHbiX wkonax / Moa pexn. B.T. Jlanwuuoii. - M.: Xne6nponusdopm,
2004. - 640c.
COopHuk peuenTyp 60O H KYJIMHAPHBIX M3ENMH 11 0ByYaIOWMXCS obpasoBarenbHbIX Opranu3aumii. COOpHHK TexHHYECKHX HopMatiBos. GIdY HL[3/ Mun3zapasa Poccuu,
HWM I'nO3/1ul1/ noa penakuueit unen-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: U3narens Hayusslii uentp 3noposes neteii, 2016. - 560 c.

Tabnuubl XMMHYECKOTO COCTABA H KATOPUIHOCTH POCCHICKHX nponykTos nutanus: Cripaounnk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM, Tyrenbsn B.A.



MEHKO 10-20 OHa

HaumeHoBaHue Macca ﬁmesue
HawmeHoBaHue 6noga nopuuu Bewecrea Kkan
B X b4
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK

Oeoww no ce3ony (orypeu ceexuii, noMuaop
TTK Nel,2,3,4,5 |cBexuii, kanycTa KBameHas, orypeu coneHsli, 60 0,9 0,1 5.3 25,7
MOMHIOP CONEHbIH, CBEK/Ia OTBApHas)

[Truua, TymenHas B coyce ¢ oomamu Ned88 150 2.7 16,9 10,8 246,9
488/2004 N
376/2011 M Yaii ¢ caxapom Ne376 (c BuTamuuom C) 200/15 0,1 0.0 14,8 59.3
338/2011 M Dpykrsl ceexue (106n10k0) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6
701/2010 M X1neb nueHHYHbI 50 3.7 0,3 24,3 114,8
Hroro 3a npuem nummu: 575 17,8 177 64,7 492.3

CBopuuk peuentyp Ha NPOIYKUHMIO Ts OGYHAKOLUMXCH BO BCEX 00Pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx / [loa pen. MLIT. Morunesoro u B.A. Tyrensana. - M.:[leJIu mmoc, 2011. - 544c.
C6opHHK peuenTyp u KylTHHAPHBIX H3AENUIl 1S PEANPHATHI OBLLIECTREHHOrO MUTAHMS npu obuieobpasoparenbHbix wkonax / [Toa pea. B.T. Jlanwuuoii. - M. Xnebnpoauudopm
2004. - 640c.

CGopHuk peuenTtyp 61101 H KyTHHAPHBIX H3AEAMI 11 0ByyaOWMXCS oGpasoBate/ibHbiX opranu3auuii. CO0pHUK TexHHYecKHX HopMaTHBOB. DI'®Y HI[3/I Mun3zapaea Poccuu,
HHH I'mO3/1ul1/ non penaxumeii unen-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3narens Hayunerii uentp 3mopoess nereit, 2016. - 560 c.

]

Tabnauubl XMMHYECKOTO COCTaBa M KATIOPHITHOCTH POCCHIICKHX npoaykTos nutaHka: Cripasounuk. - M.: leJIn npunr, 2008. - 276¢. Crypuxun MM, TyTenbsn B.A.



HTOro no nPMMEPHOMY MEHIO

3ABTPAK
[Tnmessble BewecTsa JHepreru-
beaku, r Kupsoi, r Yraesoasl, r Hecra
HEHHOCTD,
161,1 174,3 661,1 47425
16,1 17,4 66,1 4743
|Hopwia sasrpaxa no Canllun 20%-25% +5% | 500 15.4-19.25 15.8-19.75 67-83.75|  470-587.5

CBopHuk peuenTyp Ha NpoayKUHIO /UTA OGY4aKLKXCA BO BCEX 00pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx / [Toa pen. ML.I1. MorunsHoro u B.A.
Tyrenesna. - M.:JleJIn mumoc, 2011. - 544c.

CBopuuk peuenTyp u KyJTHHAPHBIX 31Ul [UTA NPEANPUATHIT OBGILECTBEHHOrO MUTAHUS npu obieobpasoparensHbix wkonax / [lon pex. B.T.
Jlamuuuoii. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.
CBopruk peuenTyp 611104 1 KyTHHAPHEIX H3E/HH 115 06YHarOUMXCA 06Pa3oBaTeNbHBIX opranu3aunii. COOpHHK TeXHHYECKMX HOPMATHBOB.
oy HU3/1 Munzzapasa Poccun, HUU I'nO3/1ul1 / non penakuwmeii wien-kopp. PAH, a.m.4., npogeccopa B.P. Kyumsi - M.: Usnarens
HayuHblii ueHTp 310poBba neteii, 2016. - 560 c.
TaGnuibl XMMHYECKOTO COCTaBa H KANOPHIAHOCTH POCCHICKHX MPOYKTOB MUTaHus: Cripasounnuk. - M.: JleJTu npuHT, 2008. - 276¢. CKypuxuH
HU.M., Tyreneau B.A.




