
Рабочая программа кружка «Подросток и закон»в рамках внеурочной деятельности для 7 класса 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Программа «Подросток и закон» составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897), 

с учетом пособия для учителя «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. /Д.В. Григорьев, П.В. 

Степанов. – М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения).  

 

     Программа «Подросток и закон» имеет общеинтеллектуальную направленность и представляет собой вариант программы организации 

внеурочной деятельности обучающихся 7 класса. 

       Знание норм права способствует подготовке школьника к жизни в обществе в реальных условиях. Знание законов поможет им скорее и 

конструктивнее адаптироваться к требованиям социума. Правосознание личности формируется под влиянием окружающей правовой деятельности, 

научной организации правового обучения и юридической практики государства. Воспринимая эти требования, человек соотносит их с реальной 

правовой практикой, вырабатывает соответствующие оценочные суждения о праве. Происходит накопление правовых знаний, вырабатывается 

индивидуальная позиция по отношению к действующему праву. 

Активное применение ситуаций правовой ориентации (в играх, тренингах, упражнениях) способствует не только проверке, но и закреплению 

полученных правовых знаний. При использовании ситуации правовой ориентации создаются такие условия, которые заставляют учащихся 

напряжённо трудиться. Ведь именно в процессе преодоления трудностей возникает осознание, и чем сложнее будет ситуация, тем выше будет 

результат. 

Факторами, препятствующими совершению правонарушений, являются: осознание воспитанником отрицательного поведения, желание изменить 

его, отказ от вредных привычек, добросовестное отношение к учёбе и общественной работе; прекращение связей с антиобщественной средой; 

наличие у подростка собственного мнения, независимость его от влияния отдельных лиц или группы; устранение негативных влияний на подростка 

неблагоприятных условий жизни; контроль за поведением. 

 

   Особенность данной программы – её практическая направленность. Целью данной программы является формирование правовой культуры у  

учащихся, посредством ознакомления учащихся с их основными правами на основе нормативно-правовых документов международного, 

федерального, регионального, муниципального и школьного уровней. Профилактика правонарушений несовершеннолетних. 

 

     Значимость реализации программы внеурочной деятельности «Подросток и закон» заключается в расширении и углублении знаний предмета 

«Обществознание» и формировании практической компетенции.  

     Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она позволяет устранить противоречия  между  требованиями  

обязательной общеобразовательной программы и потребностями учащихся в дополнительном понятийном   материале  и  применении  полученных  

знаний  на практике, а также возможностью в  условиях внеурочной работы, в отличие от классно-урочной системы преподавания обществознания, 

реализовать потребности учащихся в творческом самовыражении. 

 

     В ходе реализации данной программы решаются следующие задачи: 

- информирование учащихся об основных нормативных документах, законопроектах, регулирующих и защищающих их жизнедеятельность.  

Содействие в предупреждении антиобщественного, антисоциального поведения учащихся.  

   - воспитание  желания жить и трудиться, соблюдая нормы гражданского права.  



- способствовать  воспитанию  толерантности  и  уважения  к общечеловеческим ценностям;  

- способствовать  воспитанию  личностных  качеств  (умение  работать  в сотрудничестве с другими; коммуникабельность, уважение  к себе и 

другим, личная и взаимная ответственность);  

-  прививать  навыки  самостоятельной  работы   

     Программа кружка разработана в соответствии со следующими принципами: 

- принцип гуманизации (диалогическое, творческое, личностное и индивидуализированное взаимодействие, оно обеспечивает не просто передачу 

некоторого содержания знаний, умений, навыков, привычек, способов действия и т.п. от учителя учащимся, но и их взаимообогащающее 

личностное развитие); 

- личностно-ориентированный подход, предполагающий признание уникальности каждой личности,  создание условий для познавательной 

активности учеников, формирование творческой личности, стремящейся к самообразованию; 

- деятельностный принцип, заключающийся в обучении не готовым знаниям, а процедурам учебной деятельности по приобретению знаний, 

способам мышления, приемам анализа, осмысления; 

- коммуникативный принцип предполагает создание иноязычной среды, в которой ребенок может свободно ориентироваться и уметь адекватно 

реагировать в различных ситуациях.  

 

     В ходе реализации программы для достижения высоких результатов используются следующие методы обучения:  

- объяснительно-иллюстративный: предъявление информации учителем, дети воспроизводят, осознают знания, запоминают произвольно; 

- репродуктивный: воспроизведение знаний и способов действий по образцу, актуализация знаний, дети произвольно и непроизвольно 

запоминают, учитель руководит и контролирует выполнение заданий; 

- исследовательский: самостоятельное рассмотрение задачи, осмысление условий задачи, планирование исследования, самоконтроль и его 

завершение, непроизвольное запоминание, воспроизведение и мотивирование результата; 

- частично-поисковый: восприятие, осмысление, актуализация, самостоятельное решение части задачи, самоконтроль, проверка результатов,  

непроизвольное запоминание, воспроизведение хода решения, учитель ставит проблему и корректирует пути решения задачи; 

- конструктивный: применение знаний в знакомой ситуации; 

- метод творческих заданий: применение знаний в измененной и новой ситуации. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

 

     Отбор тематики и проблематики общения на внеурочных занятиях осуществлён с учётом материала программы обязательного изучения 

обществознания, ориентирован на реальные интересы и потребности современных школьников с учетом их возраста, на усиление деятельного 

характера обучения в целом. Курс позволяет интегрировать знания, полученные в процессе обучения обществознания, с воспитанием личности 

обучающихся 7 класса и развитием их творческого потенциала. 

 

Формы проведения занятий 

     Занятия кружка проводятся группой, подгруппой, несколькими подгруппами. Работая в группах воспитанники учатся размышлять, задавать 

вопросы, делать собственные выводы, критически воспринимать разнообразную информацию, самостоятельно искать решение проблемы, 

получают навык устного выступления, умение оценить свою работу и работу одноклассников. 

Основные формы и методы проведения занятий:  

Лекция – кратковременное выступление педагога (учащегося) в виде монолога по конкретной проблеме (теме). 



Семинар – предполагает самостоятельное изучение отдельных вопросов и тем по заданию педагога с последующим оформлением материала в виде 

тезисов для реферата, доклада. 

Фронтальная беседа – специально организованный диалог, в ходе которого педагог руководит обменом мнений по проблеме (теме) 

Диспут – специально организованное представление, в ходе которого происходит демонстративное столкновение мнений по проблеме (теме). 

 

     Формы подведения итогов реализации программы: 

- вводный контроль – в начале года (педагогическое наблюдение практических умений), 

- промежуточный контроль – в середине года  (тестирование); 

- итоговый контроль – апрель-май текущего учебного года (итоговые проектные работы). 

 

     Место проведения занятий: учебный кабинет, игровая комната, библиотека (в зависимости от вида деятельности на занятии). 

     Виды деятельности: 

Основные формы и методы проведения занятий:  

- беседа,  

 - сообщение,  

 - диалог,  

 - дискуссия,  

- игра – тренинг,  

 - практикум,  

 - конференция,  

 - круглый стол,  

 - правовая игра,  

 - деловая игра,  

 - ролевая игра,  

 - викторина,  

 - ток – шоу,  

 - тестирование,  

 - анкетирование,  

 - мониторинг.  

     Эффективность и результативность данной внеурочной деятельности зависит от соблюдения следующих условий: 

- добровольность участия и желание проявить себя; 

- сочетание индивидуальной, групповой и коллективной деятельности; 

- сочетание инициативы детей с направляющей ролью учителя; 

- занимательность и новизна содержания, форм и методов работы; 

- наличие целевых установок и перспектив деятельности, возможность участвовать в конкурсах, фестивалях и проектах различного уровня; 

- широкое использование методов педагогического стимулирования активности учащихся; 

- гласность, открытость, привлечение детей с разными способностями и уровнем овладения иностранным языком. 

 

МЕСТО ПРОГРАММЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 



     Данный курс рассчитан на 34 учебных часа по 40 минут (1 час в неделю, 34 учебные недели).  

     Срок реализации программы: 1 год. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

     Личностные результаты: 

- формирование стремления к самосовершенствованию в образовательной области «Обществознание»; 

- стремление к совершенствованию собственной правовой культуры в целом; 

Метапредметные результаты: 

- развитие умения планировать свое правовое поведение; 

- развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с окружающими, выполняя разные социальные роли; 

- осуществление регулятивных действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в процессе коммуникативной деятельности на иностранном 

языке. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Вводное занятие 

Составление плана работы на учебный год. Определение состава и структуры клуба. Знакомство, распределение обязанностей. 

«Права и обязанности школьников» 

Положение о педагогических требованиях к учащимся. 

«Конвенция ООН о правах ребенка» 

Основные права ребенка. Применение их в жизни. Отношение к человеческой жизни со стороны государства и общества. 

«Человек. Личность. Гражданин.» 

Гражданско-правовое образование учащихся. Активная гражданская позиция. Развитие гражданской инициативы и гражданской ответственности. 

Игра «Кто кого, или подросток в мире вредных привычек» 

Влияние вредных привычек на организм подростка. Быть здоровыми – это необходимость. 

«Диагностика» 

Выявление интересов, проблем, конфликтных ситуаций у подростков. 

«Здоровый образ жизни. Вредным привычкам скажем нет!» 

Формирование понятия «здоровый образ жизни». Влияние вредных привычек на организм человека. Формирование взглядов и убеждений, 

соответствующих здоровому образу жизни. Выявление его преимуществ для личности и общества. Борьба против негативных явлений. 

«Стоит ли идти за Клинским?» 

Вредные привычки. Преступления, совершаемые подростками. 

«Влияние молодежных групп» 

Различные молодежные группы. Их возникновение, основатели.  

Неформалы – кто они? 

«Природа наркотизма. Механизм воздействия наркогенных веществ» 

Что такое наркотики? Формирование зависимости от наркотиков. Характеристика основных групп наркогенных веществ, используемых в 

молодежной среде. Признаки использования наркотических или токсических веществ. Способы лечения. Анкетирование (отношение к 



наркотикам). Игра «Наркоманы – особые, особенные или…». Игра-обсуждение «Эпидемия». Меры наказания за хранение, употребление и сбыт 

наркотических веществ. Посещение Центра медицинской профилактики. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

 

     В результате  реализации данной программы учащиеся должны: 

Знать/понимать: 

 - Знать современные правовые системы, понятия и принципы правосудия, органы и способы правовой защиты прав человека; общие правила 

применения права; содержание юридической деятельности; порядок принятия и вступления в силу законодательных актов; порядок 

деятельности правоохранительных органов, судебной власти; основные юридические профессии и т.д. 

 Объяснять взаимосвязь государства и права, условия наступления юридической ответственности, понятие прав, обязанностей и 

ответственности гражданина, избирателя, работника, налогоплательщика, потребителя и способы их защиты, особенности семейных 

правоотношений, значение юридических терминов и понятий. 

 Уметь приводить примеры различных видов правоотношений, правонарушений, ответственности, экологических правонарушений и 

ответственности за причинение вреда окружающей среде; различать имущественные и неимущественные права и способы их защиты. 

 
Применять приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: выбирать конструктивные формы 

поведения и действий в типичных жизненных ситуациях, регулируемых правом: определять способы реализации и защиты собственных прав; 

обращаться в надлежащие органы за квалифицированной юридической помощью. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

Теория 

 

Практика 

1. Вводное занятие. Зачем нам необходимо 

знать законы? (знакомство, распределение 

обязанностей) 

2 2  

2. Права и обязанности школьников 2 2  

3. Что такое вина? Что такое 

ответственность? Виды юридической 

ответственности. «Я - игра» 

2 1 1 

3. Конвенция ООН о правах ребенка    

(ст. 12, 13, 15, 17, 18) 

1 1  

5. Викторина «Человек. Личность. 

Гражданин» 

1  1 

6. Игра «Кто кого, или подросток в мире 

вредных привычек» 

2  2 

7. Гражданство России 2  1 



 

 

 

 

 

 

ОПИСАНИЕ 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

«Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 

2010. (Стандарты второго поколения).  

 

 Круглый стол «Я – гражданин России»    

8. Диагностика (интересы, проблемы, 

конфликтные ситуации) 

2  1 

9. Здоровый образ жизни. «Вредным 

привычкам скажем нет» 

2  1 

10. Круглый стол «Курить бросим – яд в 

папиросе!» 

2 1 1 

11. «Стоит ли идти за Клинским?» 

Преступления, совершаемые подростками. 

2 2  

12. Влияние молодежных групп. Неформалы. 2 1 1 

13. Природа наркотизма. Механизм 

воздействия наркогенных веществ. 

2 1 1 

14. Формирование зависимости от наркотиков. 1 1  

15. Характеристика основных групп 

наркогенных веществ, используемых в 

молодежной среде. Просмотр презентаций. 

2 2  

17. Анкетирование (отношение к наркотикам) 

Итоговое занятие 

1  1 

 

18 Встреча с сотрудниками инспекции по 

делам несовершеннолетних 

1 1  

19 Конкурс газет «Есть выбор – жизнь без 

наркотиков» 

2  1 

20 Правовая игра «Большой круг» 2  1 

21 Игра – тренинг «Как не стать жертвой 

преступления?» 

1  1 

22 Диагностика «Склонности к 

отклоняющемуся поведению» 

1  1 

23 Взыскания и наказания 1 1  

24 О правопорядке. Правонарушения и 

преступления. 

1 1  

25 Итоговое занятие – практикум «Защити 

свои права» 

1  1 

 Всего 34 часа 17 часов 17 час 
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